
 
 

 
 

 
 

P
ro

ie
c
tu

l 
F

o
rm

a
re

 î
n

 d
o

m
e
n

iu
l 
a
n

tr
e
p

re
n

o
ri

a
tu

lu
i 
v
e
rd

e
 (

G
E

T
-U

P
) 

 
O

3
- 

E
la

b
o

ra
re

a
 c

u
rr

ic
u

lu
m

u
lu

i 

G
E

T
-U

P
 P

la
n

 d
e

 le
c

ție
 p

e
n

tr
u

 M
a

st
e

rc
la

ss
  

M
o

d
u

lu
l 8

: M
a

n
a

g
e

m
e

n
tu

l ș
i c

o
n

d
u

c
e

re
a

 c
e

lo
rl

a
lți

 

U
n

it
a

te
a

 3
 –

 In
te

lig
e

n
ța

 e
m

o
țio

n
a

lă
 în

 c
o

n
d

u
c

e
re

 

R
e

zu
lt

a
te

le
 î
n

v
ă

ță
ri

i:
 L

a 
fin

al
iz

ar
ea

 a
ce

st
ei

 fo
rm

ăr
i, 

an
tre

pr
en

or
ii 

ve
rz

i (
fo

rm
ab

ili)
 v

or
 fi

 în
 m

ăs
ur

ă 
să

: 

v
 

în
țe

le
ag

ă 
co

m
po

ne
nt

el
e 

in
te

lig
en

țe
i e

m
oț

io
na

le
. 

v
 

în
țe

le
ag

ă 
ro

lu
l i

nt
el

ig
en

țe
i e

m
oț

io
na

le
 în

 a
nt

re
pr

en
or

ia
t. 

v
 

ev
al

ue
ze

 p
ro

pr
ia

 in
te

lig
en

ță
 e

m
oț

io
na

lă
 . 

v
 

co
ns

ol
id

ez
e 

in
te

lig
en

ța
 e

m
oț

io
na

lă
 p

en
tru

 c
on

du
ce

re
 e

fic
ie

nt
ă.

 

C
o

n
ți

n
u

t 
ș

i 
m

e
to

d
ă

 d
e

 f
o

rm
a

re
 

D
u

ra
ta

 
(m

in
u

te
) 

M
a

te
ri

a
le

/ 
E

c
h

ip
a

m
e

n
te

 
n

e
c
e

s
a

re
 

E
v

a
lu

a
re

 

In
tro

du
ce

re
 ș

i i
ce

-b
re

ak
er

: 
v

 
Fo

rm
at

or
ul

 u
re

az
ă 

bu
n 

ve
ni

t t
ut

ur
or

 fo
rm

ab
ilil

or
 la

 
se

si
un

ea
 fa

ță
-în

-fa
ță

 ș
i o

fe
ră

 u
n 

pl
an

 a
l s

ub
ie

ct
el

or
 

ca
re

 v
or

 fi
 d

is
cu

ta
te

 în
 a

ce
st

 s
cu

rt 
w

or
ks

ho
p.

  
v

 
Fo

rm
at

or
ul

 p
re

zi
nt

ă 
ic

e-
br

ea
ke

r-u
l: 

„G
hi

da
re

a 
ne

vă
ză

to
ru

lu
i”

 (v
ez

i A
ne

xa
 1

) 
v

 
D

up
ă 

ac
ea

st
ă 

ac
tiv

ita
te

, f
or

m
at

or
ul

 v
a 

co
nd

uc
e 

o 
di

sc
uț

ie
 d

e 
gr

up
 c

ar
e 

să
 e

vi
de

nț
ie

ze
 d

ifi
cu

ltă
țil

e 
as

oc
ia

te
 c

u 
gh

id
ar

ea
 c

el
ui

 c
ar

e 
nu

 v
ed

e 
și

 s
ă 

id
en

tif
ic

e 
ca

lit
ăț

ile
 ș

i t
ră

să
tu

ril
e 

ne
ce

sa
re

 p
en

tru
 a

 
în

de
pl

in
i e

fic
ie

nt
 a

ce
as

tă
 a

ct
iv

ita
te

. 
v

 
Fo

rm
at

or
ul

 v
a 

re
zu

m
a 

ch
es

tiu
ni

le
 c

ar
e 

au
 re

ie
și

t, 
le

 
va

 s
cr

ie
 p

e 
fli

pc
ha

rt 
și

 v
a 

tra
ge

 c
on

cl
uz

ii 
de

sp
re

 c
um

 
po

t f
i e

le
 a

pl
ic

at
e 

în
 în

fii
nț

ar
ea

 u
ne

i n
oi

 a
fa

ce
ri.

 
 

20
 d

e 
m

in
ut

e 
v

 
Ag

en
da

/P
re

ze
nt

ar
e 

ge
ne

ra
lă

 a
 

co
nț

in
ut

ul
ui

 d
e 

fo
rm

ar
e.

 
v

 
O

bs
ta

co
le

 p
en

tru
 

ic
e-

br
ea

ke
r; 

v
 

Eș
ar

fe
 d

e 
le

ga
t l

a 
oc

hi
 p

en
tru

 fi
ec

ar
e 

gr
up

ă;
 

v
 

Fl
ip

ch
ar

t ș
i m

ar
ke

r 
pe

nt
ru

 fe
ed

ba
ck

. 

v
 

Fo
rm

ab
ilii

 s
e 

vo
r i

m
pl

ic
a 

în
 

ac
tiv

ita
te

a 
ic

e-
br

ea
ke

r ș
i 

vo
r o

fe
ri 

fe
ed

ba
ck

  
„li

de
ril

or
” p

en
tru

 
pe

rfo
rm

an
ța

 lo
r. 



 
 

 
 

 
 

P
ro

ie
c
tu

l 
F

o
rm

a
re

 î
n

 d
o

m
e
n

iu
l 
a
n

tr
e
p

re
n

o
ri

a
tu

lu
i 
v
e
rd

e
 (

G
E

T
-U

P
) 

 
O

3
- 

E
la

b
o

ra
re

a
 c

u
rr

ic
u

lu
m

u
lu

i 

P
re

ze
nt

ar
ea

 fo
rm

at
or

ul
ui

: 
v

 
Fo

lo
si

nd
 s

lid
e-

ur
i P

ow
er

Po
in

t, 
fo

rm
at

or
ul

 p
re

zi
nt

ă 
fo

rm
ab

ilil
or

 in
te

lig
en

ța
 e

m
oț

io
na

lă
 ș

i d
es

ch
id

e 
di

sc
uț

ia
, a

tin
gâ

nd
 u

rm
ăt

oa
re

le
: 

o 
C

e 
es

te
 in

te
lig

en
ța

 e
m

oț
io

na
lă

? 
o 

D
e 

ce
 in

te
lig

en
ța

 e
m

oț
io

na
lă

 e
st

e 
im

po
rta

nt
ă 

pe
nt

ru
 a

nt
re

pr
en

or
i?

 
o 

Pr
ez

en
ta

re
a 

in
te

lig
en

țe
i i

nt
er

pe
rs

on
al

e 
și

 a
 

in
te

lig
en

țe
i i

nt
ra

pe
rs

on
al

e.
 

o 
Pr

ez
en

ta
re

a 
ce

lo
r c

in
ci

 c
om

po
ne

nt
e 

pe
nt

ru
 

de
zv

ol
ta

re
a 

IE
 - 

au
to

co
nș

tie
nt

iz
ar

ea
; 

au
to

re
gl

ar
ea

; m
ot

iv
aț

ia
 in

te
rn

ă;
 e

m
pa

tia
 ș

i 
ab

ilit
ăț

ile
 s

oc
ia

le
. 

 
D

is
cu

ție
 în

 g
ru

p:
 

v
 

În
 c

on
tin

ua
re

a 
ac

es
te

i i
nt

ro
du

ce
ri 

fo
rm

al
e,

 
fo

rm
at

or
ul

 p
re

zi
nt

ă 
di

n 
no

u 
co

al
a 

de
 fl

ip
ch

ar
t d

e 
la

 
ex

er
ci

țiu
l d

e 
br

ai
ns

to
rm

in
g 

di
n 

un
ita

te
a 

2 
– 

ce
 te

 
fa

ce
 li

de
r?

 
v

 
În

 c
ad

ru
l u

ne
i s

cu
rte

 d
is

cu
ții

 d
e 

gr
up

, f
or

m
ab

ilii
 s

un
t 

ru
ga

ți 
să

 re
vi

zu
ia

sc
ă 

lis
t c

al
ită

țil
or

 u
nu

i b
un

 li
de

r, 
da

că
 e

st
e 

ne
ce

sa
r, 

pe
 b

az
a 

în
țe

le
ge

rii
 IE

. 
v

 
La

 a
ce

st
 m

om
en

t, 
fo

rm
at

or
ul

 p
oa

te
 fa

ce
 le

gă
tu

ra
 

în
tre

 te
or

ia
 lu

i S
te

ph
en

 C
ov

ey
 ș

i o
bi

ce
iu

ril
e 

oa
m

en
ilo

r c
el

or
 m

ai
 e

fic
ie

nț
i ș

i l
uc

ra
re

a 
lu

i D
an

ie
l 

G
ol

em
an

 d
es

pr
e 

de
zv

ol
ta

re
a 

IE
.  

U
n 

re
zu

m
at

 a
l 

ac
es

to
r o

bi
ce

iu
ri 

po
at

e 
fi 

co
ns

ul
ta

t a
ic

i: 
ht

tp
://

dl
.m

ot
am

em
.o

rg
/S

um
m

ar
y-

Se
ve

n-
H

ab
its

-o
f-

H
ig

hl
y-

Ef
fe

ct
iv

e-
Pe

op
le

.p
df

  
v

 
Ap

oi
 fo

rm
ab

ilii
 s

un
t r

ug
aț

i s
ă 

di
sc

ut
e 

de
sp

re
 m

od
ul

 
în

 c
ar

e 
ac

es
te

 c
al

ită
ți 

po
t f

i a
pl

ic
at

e 
la

 d
ez

vo
lta

re
a 

lo
r c

a 
an

tre
pr

en
or

i. 
 

30
 d

e 
m

in
ut

e 
              10

 m
in

ut
e 

          20
 d

e 
m

in
ut

e 
    

v
 

Sl
id

e-
ur

i 
Po

w
er

Po
in

t; 
v

 
Pr

oi
ec

to
r ș

i e
cr

an
; 

v
 

La
pt

op
; 

v
 

St
ilo

ur
i ș

i m
at

er
ia

le
 

de
 lu

at
 n

ot
ițe

 p
en

tru
 

fo
rm

ab
ili;

 
v

 
C

oa
la

 d
e 

fli
pc

ha
rt 

de
 

la
 U

ni
ta

te
a 

2;
 

v
 

C
op

ii 
al

e 
„T

es
tu

lu
i 

de
 a

ut
oe

va
lu

ar
e 

a 
IE

” 
- A

ne
xa

 2
 p

en
tru

 
to

ți 
fo

rm
ab

ilii
. 

 

v
 

Fo
rm

ab
ilii

 v
or

 lu
a 

no
tiț

e 
ca

 
sp

rij
in

 în
 în

vă
ța

re
. 

v
 

Fo
rm

ab
ilii

 v
or

 c
om

pl
et

a 
te

st
ul

 
sc

ur
t d

e 
au

to
ev

al
ua

re
 p

en
tru

 
a 

de
te

rm
in

a 
in

te
lig

en
ța

 lo
r 

em
oț

io
na

lă
. 

v
 

Fo
rm

ab
ilii

 v
or

 a
pl

ic
a 

te
hn

ic
i 

pe
nt

ru
 d

ez
vo

lta
re

a 
in

te
lig

en
țe

i e
m

oț
io

na
le

.  
 

       



 
 

 
 

 
 

P
ro

ie
c
tu

l 
F

o
rm

a
re

 î
n

 d
o

m
e
n

iu
l 
a
n

tr
e
p

re
n

o
ri

a
tu

lu
i 
v
e
rd

e
 (

G
E

T
-U

P
) 

 
O

3
- 

E
la

b
o

ra
re

a
 c

u
rr

ic
u

lu
m

u
lu

i 

Te
st

 d
e 

au
to

ev
al

ua
re

 ș
i d

is
cu

ție
: 

v
 

Fo
rm

at
or

ul
 d

is
tri

bu
ie

 c
op

ii 
al

e 
„T

es
tu

lu
i d

e 
au

to
ev

al
ua

re
 a

 IE
” 

(v
ez

i A
ne

xa
 2

) t
ut

ur
or

 
fo

rm
ab

ilil
or

 ș
i l

e 
ce

re
 s

ă 
ef

ec
tu

ez
e 

te
st

ul
 p

en
tru

 a
  

de
te

rm
in

a 
in

te
lig

en
ța

 lo
r e

m
oț

io
na

lă
. 

v
 

D
up

ă 
ac

es
t t

es
t, 

fo
lo

si
nd

 s
lid

e-
ul

 P
ow

er
Po

in
t n

r. 
10

, 
fo

rm
at

or
ul

  d
em

on
st

re
az

ă 
un

 e
xe

rc
iți

u 
fo

ar
te

 s
im

pl
u 

pe
nt

ru
 a

 a
ju

ta
 fo

rm
ab

ilii
 s

ă 
îș

i d
ez

vo
lte

 in
te

lig
en

ța
 lo

r 
em

oț
io

na
lă

.  
 În

ch
id

er
ea

 s
es

iu
ni

i ș
i e

va
lu

ar
e 

v
 

Fo
rm

at
or

ul
 în

ch
ei

e 
m

as
te

r-c
la

ss
-u

l c
u 

o 
sc

ur
tă

 
se

si
un

e 
ve

rb
al

ă 
de

 fe
ed

ba
ck

. 
v

 
Fo

rm
at

or
ul

 v
a 

di
st

rib
ui

 fo
rm

ab
ilil

or
 c

op
ii 

al
e 

fo
rm

ul
ar

ul
ui

 d
e 

ev
al

ua
re

 a
 w

or
ks

ho
pu

lu
i ș

i î
i v

or
 

ru
ga

 s
ă 

îl 
co

m
pl

et
ez

e.
 

10
 m

in
ut

e 
v

 C
op

ii 
al

e 
fo

rm
ul

ar
el

or
 

de
 e

va
lu

ar
e 

pe
nt

ru
 

fo
rm

ab
ili;

 
v

 S
til

ou
ri 

și
 m

at
er

ia
le

 d
e 

lu
at

 n
ot

ițe
 p

en
tru

 
fo

rm
ab

ili;
 

v
 F

lip
-c

ha
rt 

și
 m

ar
ke

re
 

pe
nt

ru
 fe

ed
ba

ck
-u

l 
ve

rb
al

 

v
 

Fo
rm

ab
ilii

 s
e 

vo
r a

ng
aj

a 
to

ta
l î

n 
ev

al
ua

re
a 

și
 

fe
ed

ba
ck

-u
l a

ct
iv

ită
țil

or
 ș

i 
vo

r c
om

pl
et

a 
fo

rm
ul

ar
ul

 d
e 

ev
al

ua
re

.  
  

  

T
im

p
 t

o
ta

l 
9

0
 d

e
 

m
in

u
te

  
 

 

 

     



 
 

 
 

 
 

P
ro

ie
c
tu

l 
F

o
rm

a
re

 î
n

 d
o

m
e
n

iu
l 
a
n

tr
e
p

re
n

o
ri

a
tu

lu
i 
v
e
rd

e
 (

G
E

T
-U

P
) 

 
O

3
- 

E
la

b
o

ra
re

a
 c

u
rr

ic
u

lu
m

u
lu

i 

 

A
n

e
x
a
 1

 –
 I
c
e
-b

re
a
k
e
r 

–
 G

h
id

a
re

a
 n

e
v
ă
ză

to
ru

lu
i 

(S
ur

sa
 p

en
tru

 ic
e-

br
ea

ke
r: 

ht
tp

://
w

w
w

.le
ad

er
sh

ip
lim

e.
co

m
/le

ad
in

g-
th

e-
bl

in
d.

ht
m

l) 
 

v
 

D
e

s
c
ri

e
re

: C
on

st
ru

ire
a 

în
cr

ed
er

ii 
și

 a
 c

om
un

ic
ăr

ii 
pr

in
 fu

rn
iz

ar
ea

 d
e 

in
st

ru
cț

iu
ni

 c
ăt

re
 c

in
ev

a 
ca

re
 s

e 
ba

ze
az

ă 
pe

 d
vs

. S
e 

jo
ac

ă 
ce

l m
ai

 

bi
ne

 d
e 

ad
ul

ți 
și

 a
ju

tă
 la

 în
tă

rir
ea

 în
cr

ed
er

ii 
și

 c
om

un
ic

ăr
ii 

în
 c

ad
ru

l u
ne

i e
ch

ip
e.

 

v
 

S
c

o
p

u
ri

: C
oa

gu
la

re
a 

ec
hi

pe
i, 

îm
bu

nă
tă

țir
ea

 c
om

un
ic

ăr
ii,

 a
ct

iv
ită

ți 
di

st
ra

ct
iv

e 
în

 e
ch

ip
ă.

 

v
 

T
im

p
 ș

i 
m

a
te

ri
a
le

: T
im

pu
l d

ep
in

de
 d

e 
tra

se
ul

 c
re

at
 d

e 
dv

s.
 ș

i c
ât

 d
e 

m
ul

t s
pa

țiu
 d

or
iți

 s
ă 

ac
op

er
e 

ec
hi

pe
le

. V
eț

i a
ve

a 
ne

vo
ie

 d
e 

o 

eș
ar

fă
 p

en
tru

 le
ga

t l
a 

oc
hi

 ș
i o

bi
ec

te
 p

en
tru

 a
 c

re
a 

un
 tr

as
eu

 d
e 

ac
op

er
it.

 

In
s

tr
u

c
ți

u
n

i:
 J

o
c

 d
e
 c

o
n

d
u

c
e

re
 -

 G
h

id
a

re
a
 n

e
v
ă

ză
to

ru
lu

i 

1.
 

C
re

aț
i u

n 
m

ed
iu

 în
 c

ar
e 

tre
bu

ie
 s

ă 
pl

as
aț

i d
ife

rit
e 

ob
ie

ct
e 

de
 e

vi
ta

t (
pu

te
ți 

fo
lo

si
 u

n 
sp

aț
iu

 im
en

s 
sa

u 
do

ar
 u

n 
m

ic
 b

iro
u.

) 

2.
 

Îm
pă

rți
ți 

gr
up

ul
 în

 e
ch

ip
e 

de
 2

 (s
au

 3
 d

ac
ă 

do
riț

i s
ă 

ve
de

ți 
ha

os
) c

er
eț

i e
ch

ip
el

or
 s

ă 
al

ea
gă

 p
e 

ci
ne

va
 c

ar
e 

să
 fi

e 
le

ga
t l

a 
oc

hi
 ș

i p
e 

un
ul

  

te
am

s 
(s

au
 m

ai
 m

ul
ți)

 c
a 

lid
er

. 

3.
 

Vo
rb

iți
 c

u 
lid

er
ii 

și
 a

ră
ta

ți-
le

 u
nd

e 
tre

bu
ie

 s
ă 

aj
un

gă
 ș

i c
um

 p
ot

 c
om

un
ic

a 
ei

 c
u 

m
em

br
ii 

ec
hi

pe
i c

el
or

 le
ga

ți 
la

 o
ch

i. 
N

o
tă

: p
ut

eț
i s

ta
bi

li 

nu
m

ai
 3

 s
au

 4
 c

uv
in

te
 p

e 
ca

re
 le

 p
ot

 s
pu

ne
 s

au
 s

ta
bi

liț
i s

ă 
nu

 îi
 a

tin
gă

 e
tc

. p
en

tru
 d

ifi
cu

lta
te

 s
po

rit
ă.

 

4.
 

D
aț

i s
ta

rt 
ec

hi
pe

lo
r ș

i o
bs

er
va

ți 
ha

os
ul

 în
 d

es
fă

șu
ra

re
. Ț

in
eț

i e
ch

ip
el

e 
su

b 
ob

se
rv

aț
ie

 c
a 

să
 fi

ți 
si

gu
r c

ă 
ni

m
en

i n
u 

es
te

 în
 p

er
ic

ol
 s

au
 „s

e 

di
st

re
az

ă 
pr

ea
 m

ul
t” 

că
ci

 în
cr

ed
er

ea
 tr

eb
ui

e 
co

ns
tru

ită
 a

st
fe

l, 
nu

 d
is

tru
să

. N
o

tă
: d

ac
ă 

ec
hi

pe
le

 d
vs

. s
un

t p
re

a 
bu

ne
 la

 a
ce

as
ta

, f
ac

eț
i-l

e 

să
 d

ea
 în

ap
oi

 p
rin

 d
ifi

cu
ltă

ți 
su

pp
lim

en
ta

re
. 

5.
 

Lă
sa

ți-
i p

e 
pr

im
ii 

30
%

 s
ă 

tre
ac

ă 
lin

ia
 d

e 
so

si
re

 ș
i d

ac
ă 

to
ți 

ce
ila

lți
 a

ra
tă

 d
e 

pa
rc

ă 
nu

 v
or

 re
uș

i, 
op

riț
i j

oc
ul

 a
co

lo
. 

6.
 

În
tre

ba
ți 

de
sp

re
 d

ifi
cu

ltă
ți 

și
 lu

cr
ur

ile
 b

un
e 

as
oc

ia
te

 c
u 

gh
id

ar
ea

 c
el

or
 le

ga
ți 

la
 o

ch
i, 

ad
un

aț
i c

ât
ev

a 
di

nt
re

 c
he

st
iu

ni
le

 a
ce

st
ea

 ș
i t

ra
ge

ți 
co

nc
lu

zi
i d

es
pr

e 
cu

m
 p

ot
 fi

 e
le

 a
pl

ic
at

e 
în

 d
ife

rit
e 

si
tu

aț
ii 

și
 a

po
i r

ug
aț

i p
e 

to
at

ă 
lu

m
ea

 s
ă 

ap
la

ud
e 

și
 s

ă 
se

 în
cu

ra
je

ze
 re

ci
pr

oc
. 



 
 

 
 

 
 

P
ro

ie
c
tu

l 
F

o
rm

a
re

 î
n

 d
o

m
e
n

iu
l 
a
n

tr
e
p

re
n

o
ri

a
tu

lu
i 
v
e
rd

e
 (

G
E

T
-U

P
) 

 
O

3
- 

E
la

b
o

ra
re

a
 c

u
rr

ic
u

lu
m

u
lu

i 

 

A
n

e
x
a
 2

 –
 F

iș
ă
 –

 T
e
s
t 

d
e
 a

u
to

e
v
a
lu

a
re

 a
 i

n
te

li
g

e
n

țe
i 

e
m

o
ți

o
n

a
le

  

(S
ur

sa
: h

ttp
://

di
gi

ta
lc

om
m

on
s.

un
l.e

du
/c

gi
/v

ie
w

co
nt

en
t.c

gi
?a

rti
cl

e=
10

54
&

co
nt

ex
t=

ag
le

cf
ac

pu
b)

 

Pe
nt

ru
 fi

ec
ar

e 
di

nt
re

 a
fir

m
aț

iile
 d

e 
m

ai
 jo

s 
dc

id
eț

i c
ar

e 
ră

sp
un

s 
in

di
că

 c
el

 m
ai

 b
in

e 
at

itu
di

ne
a 

sa
u 

po
zi

ția
 d

vs
. –

gr
ad

ul
 în

 c
ar

e 
dv

s.
 s

un
te

ți 
de

 
ac

or
d 

cu
 a

fir
m

aț
ia

. Î
nc

er
cu

iți
 n

um
ăr

ul
 d

e 
la

 1
 (d

ez
ac

or
d 

to
ta

l) 
la

 5
 (a

co
rd

 to
ta

l) 
ca

re
 d

es
cr

ie
 c

el
 m

ai
 b

in
e 

pe
rc

ep
ția

 d
vs

.  
 

A
fi

rm
a

ți
e
 

A
c

o
rd

 

to
ta

l 
 

A
c

o
rd

  
  

N
e

u
tr

u
 

D
e

za
c

o
rd

 
D

e
za

c
o

rd
 

to
ta

l 

1 
2 

3 
4 

5 

1.
 

Su
nt

 d
ep

lin
 c

on
șt

ie
nt

 d
e 

se
nt

im
en

te
le

 c
el

or
la

lți
 o

am
en

i. 
 

 
 

 
 

2.
 

Su
nt

 în
ze

st
ra

t c
u 

pr
iv

ire
 la

 a
 s

im
ți 

ce
 s

im
t c

ei
 d

in
 ju

ru
l m

eu
. 

 
 

 
 

 

3.
 

Se
si

ze
z 

se
m

na
le

 s
ub

til
e 

al
e 

se
nt

im
en

te
lo

r a
lte

i p
er

so
an

e.
 

 
 

 
 

 

4.
 

Am
 o

 im
ag

in
e 

cl
ar

ă 
de

sp
re

 c
um

 s
im

t a
lți

i. 
 

 
 

 
 

 

5.
 

Su
nt

 p
ric

ep
ut

 la
 c

iti
re

a 
re

ac
ții

lo
r ș

i s
en

tim
en

te
lo

r c
el

or
la

lți
. 

 
 

 
 

 

6.
 

Am
 o

 a
pt

itu
di

ne
 p

en
tru

 a
 c

iti
 s

en
tim

en
te

le
 c

el
or

la
lți

.  
 

 
 

 
 

7.
 

Em
oț

iile
 m

el
e 

sc
ap

ă 
ra

r d
e 

su
b 

co
nt

ro
l. 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

P
ro

ie
c
tu

l 
F

o
rm

a
re

 î
n

 d
o

m
e
n

iu
l 
a
n

tr
e
p

re
n

o
ri

a
tu

lu
i 
v
e
rd

e
 (

G
E

T
-U

P
) 

 
O

3
- 

E
la

b
o

ra
re

a
 c

u
rr

ic
u

lu
m

u
lu

i 

8.
 

Po
t s

ă 
tre

c 
pe

st
e 

o 
st

ar
e 

pr
oa

st
ă 

și
 s

ă 
îm

i c
on

tin
ui

 a
ct

iv
ita

te
a.

 
 

 
 

 
 

9.
 

Si
m

t e
m

oț
ii 

po
zi

tiv
e 

m
ai

 p
ut

er
ni

c 
de

câ
t a

lți
 o

am
en

i. 
 

 
 

 
 

10
. 

Îm
i p

ot
 re

gl
a 

st
ăr

ile
 a

șa
 în

câ
t e

le
 n

u 
m

ă 
co

pl
eș

es
c.

  
 

 
 

 
 

11
. 

Ar
ar

eo
ri 

am
 fr

ăm
ân

tă
ri 

em
oț

io
na

le
 în

 in
te

rio
r c

ar
e 

in
te

rfe
re

az
ă 

cu
 g

ân
du

ril
e 

m
el

e.
  

 
 

 
 

 

12
. 

Se
nt

im
en

te
le

 m
el

e 
su

nt
 a

ra
re

or
i a

tâ
t d

e 
in

te
ns

e 
în

câ
t s

ă 
m

ă 
si

m
t c

op
le

și
t. 

 
 

 
 

 

13
. 

M
ă 

în
țe

le
g 

bi
ne

 ș
i c

om
un

ic
 b

in
e 

cu
 o

am
en

ii.
 

 
 

 
 

 

14
. 

O
am

en
ilo

r p
ar

e 
să

 le
 p

la
că

 s
ă 

in
te

ra
cț

io
ne

ze
 c

u 
m

in
e.

  
 

 
 

 
 

15
. 

Su
nt

 b
un

 la
 re

la
ții

 in
te

rp
er

so
na

le
. 

 
 

 
 

 

16
. 

D
in

 p
un

ct
 d

e 
ve

de
re

 s
oc

ia
l, 

po
t f

i d
es

cr
is

 d
re

pt
 re

la
xa

t. 
 

 
 

 
 

 

17
. 

Am
 a

bi
lit

ăț
i s

oc
ia

le
 b

un
e.

 
 

 
 

 
 

18
. 

Po
t f

i d
es

cr
is

 c
a 

un
 ju

că
to

r d
e 

ec
hi

pă
. 

 
 

 
 

 

19
. 

În
to

td
ea

un
a 

su
nt

 c
on

șt
ie

nt
 d

e 
st

ăr
ile

 m
el

e 
de

 s
pi

rit
. 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

P
ro

ie
c
tu

l 
F

o
rm

a
re

 î
n

 d
o

m
e
n

iu
l 
a
n

tr
e
p

re
n

o
ri

a
tu

lu
i 
v
e
rd

e
 (

G
E

T
-U

P
) 

 
O

3
- 

E
la

b
o

ra
re

a
 c

u
rr

ic
u

lu
m

u
lu

i 

20
. 

Am
 o

 im
ag

in
e 

cl
ar

ă 
de

sp
re

 c
ee

a 
ce

 m
ă 

af
ec

te
az

ă.
 

 
 

 
 

 

21
. 

D
e 

câ
te

 o
ri 

am
 o

 s
ta

re
 d

e 
sp

iri
t p

ro
as

tă
 ș

tiu
 a

st
a 

în
to

td
ea

un
a.

 
 

 
 

 
 

22
. 

N
u 

am
 d

ifi
cu

ltă
ți 

în
 a

 d
es

cr
ie

 a
lto

ra
 s

en
tim

en
te

le
 m

el
e.

 
 

 
 

 
 

23
. 

Îm
i p

ot
 e

xp
rim

a 
în

 c
uv

in
te

 s
en

tim
en

te
le

. 
 

 
 

 
 

24
. 

În
to

td
ea

un
a 

șt
iu

 c
ă 

su
nt

 în
tr-

o 
st

ar
e 

ne
su

fe
rit

ă 
în

ai
nt

e 
ca

 a
lți

i s
ă 

ob
se

rv
e.

 
 

 
 

 
 

 Ac
es

t 
in

st
ru

m
en

t 
m

ăs
oa

ră
 p

at
ru

 d
om

en
ii 

al
e 

in
te

lig
en

țe
i e

m
oț

io
na

le
: 

ră
sp

un
su

l e
m

pa
tic

, 
re

gl
ar

ea
 s

tă
ril

or
 a

fe
ct

iv
e,

 a
bi

lit
ăț

i i
nt

er
pe

rs
on

al
e 

și
 

au
to

co
nș

tie
nt

iz
ar

ea
.  

Pe
nt

ru
 a

 c
al

cu
la

 s
co

ru
l d

vs
., 

ad
un

aț
i n

um
er

el
e 

pe
 c

ar
e 

le
-a

ți 
în

ce
rc

ui
t. 

 In
te

rp
re

tă
ril

e 
sc

or
ul

ui
 d

vs
. s

e 
gă

se
sc

 m
ai

 jo
s.

  

9
6

-1
2

0
: V

ă 
pe

rc
ep

eț
i c

a 
fii

nd
 fo

ar
te

 in
te

lig
en

t e
m

oț
io

na
l. 

 V
ă 

ve
de

ți 
ca

pa
bi

l c
u 

uș
ur

in
ță

 s
ă 

vă
 re

gl
aț

i e
m

oț
iile

, s
im

țiț
i e

m
oț

iile
 a

lto
ra

 ș
i v

ă 
si

m
țiț

i 

ca
 a

ca
să

 în
 s

itu
aț

ii 
so

ci
al

e.
  S

un
te

ți 
co

nș
tie

nt
 d

e 
ci

ne
 ș

i c
um

 s
un

te
ți.

  

7
2

-9
5

: V
ă 

pe
rc

ep
eț

i c
a 

fii
nd

 m
od

er
at

 in
te

lig
en

t e
m

oț
io

na
l. 

 V
ă 

pu
te

ți 
re

gl
a 

em
oț

iile
 în

 m
aj

or
ita

te
a 

si
tu

aț
iilo

r, 
tin

de
ți 

să
 s

im
țiț

i e
xa

ct
 e

m
oț

iile
 a

lto
ra

 

și
 v

ă 
si

m
țiț

i c
on

fo
rta

bi
l î

n 
si

tu
aț

ii 
so

ci
al

e 
de

 c
el

e 
m

ai
 m

ul
te

 o
ri.

  S
un

te
ți 

co
nș

tie
nt

 d
e 

si
ne

 d
e 

ce
le

 m
ai

 m
ul

te
 o

ri.
 

4
8

-7
1

: V
ă 

pe
rc

ep
eț

i c
a 

fii
nd

 în
tr-

o 
oa

re
ca

re
 m

ăs
ur

ă 
in

te
lig

en
t e

m
oț

io
na

l. 
 U

ne
or

i v
ă 

re
gl

aț
i e

m
oț

iile
, c

ât
eo

da
tă

 s
im

țiț
i e

m
oț

iile
 a

lto
ra

 ș
i u

ne
or

i v
ă 

si
m

țiț
i c

on
fo

rta
bi

l î
n 

si
tu

aț
ii 

so
ci

al
e.

  S
un

te
ți 

co
nș

tie
nt

 d
e 

si
ne

 în
tr-

o 
oa

re
ca

re
 m

ăs
ur

ă.
 

2
4

-4
7

: N
u 

vă
 p

er
ce

pe
ți 

ca
 fi

in
d 

fo
ar

te
 in

te
lig

en
t e

m
oț

io
na

l. 
 T

in
de

ți 
să

 n
u 

vă
 re

gl
aț

i e
m

oț
iile

, t
in

de
ți 

să
 n

u 
si

m
țiț

i e
m

oț
iile

 a
lto

ra
 ș

i t
in

de
ți 

să
 n

u 
vă

 

si
m

țiț
i c

on
fo

rta
bi

l î
n 

si
tu

aț
ii 

so
ci

al
e.

  E
st

e 
po

si
bi

l s
ă 

nu
 fi

ți 
fo

ar
te

 c
on

șt
ie

nt
 d

e 
si

ne
.  


