Proiectul: Formare in domeniul antreprenoriatului verde (GET-UP)

Unitate/Modul: Cum sa fim creativi si inovatori intr-un context verde
Tip de document: Plan sesiune workshop

Sesiunea 1: Cum sa ne gasim vocea creativa. Creativitatea personala

Data: Durata:

Locatie: Moderata de:

Titlu:

Obiectiv Scopul workshopului este de a regenera increderea pe care participantii o

general: au n propriile idei, inlaturand limitarile si barierele care se formeaza prin
evenimentele mici din timpul vietii. Concentrandu-se pe dorinta individului
mai intai, n urmatoarele workshopuri participantii vor fi pregatiti sa creeze
in mod deschis pentru companiile si cauzele lor.

Rezultatele RI 1: Intelegerea semnificatiilor creativittii, fie pe scara mica, fie pe scara

invatarii: larga, si increderea de a genera idei noi
RI2: Aplicarea unor metode si exercitii pentru a ajuta la generarea de idei
mai bune si mai benefice.
RI3: Redefinirea si gasirea unei voci proprii pentru a fi pregatiti sa
raspunda nevoilor intreprinderilor proprii, ale pietei si chiar ale vietii de zi
Cu zi

Durata Rezultatul Descriere Slide-uri Evaluarea

invatarii invatarii si
activitati

09:30-09:45 (15’min) - Prezentarea generala a
workshopului
e O introducere
generala in tema,
scopul, etapele si
constatarile

Familiarizarea
participantilor cu
tema.

Cine poate fi
creativ si ce




workshopului pentru
a defini cu acuratete
rezultatele

e Prin introducere,
participantii vor fi
stimulati sa
analizeze ce
inseamna
creativitatea si cine
poate fi inovator.

e Definirea acestei
oportunitati a oricui
de a crea va permite
mai tarziu
participantilor sa
aplice acest proces
sectorului verde si
propriilor afaceri

fnseamna sa fii
creativ?

09:45-10:05 (10’ min)

Gandire creativa:

e Introducere intr-o
serie de exercitii
care se
concentreaza pe
creativitatea
personala

e incepeti direct cu
exercitii creative
pentru a implica
participantii in fazele
initiale ale
creativitatii, intr-un
efort de a elimina
obiceiurile proaste
de la inceput

Seria completa
de exercitii:
Regandirea unui
logo

Printr-o serie de
exercitii simple,
cu origini in
designul aplicat
in viata de zi cu
zi, puteti spori
cunoasterea de
catre participanti
a abilitatilor lor
creative

10:05-10:15(10’min)

Analiza tiparelor de
gandire:

Sub forma unei autoanalize,
precum si a impartasirii
constatarilor, vom putea sa
definim tn mod clar
punctele-slabe din
procesele de gandire
creative.

Prin aceasta definire, o
persoana poate transforma
punctele slabe mentionate
pentru a forma un ,lant de

Furnizati
materiale si o
platforma pentru
a dezvolta acea
autoanaliza
pentru o
vizualizare
imbunatatita a
problemelor de
catre utilizatori




aprovizionare” cu idei solid

10:15-10:35 (20’min)

Exercitii de gandire
laterala
e Scurta introducere in
definitia si istoria
gandirii laterale
e Clip Test”, care
serveste ca o prima
trecere catre
gandirea laterala si
aplicarea teoriei in
practica
e Analiza si explicarea
rezultatelor pentru a
consolida in
continuare contextul
gandirii laterale in
ideatie

Serie completa
de exercitii:

Prin intelegerea
si generarea de
idei bazate pe
gandirea
laterala,
participantii vor
dezvolta
capacitatea de a
regandi
problemele de
baza din
perspective
proaspete,
deoarece
creativitatea se
poate manifesta
si in modul in
care cineva
vede problemele
si formuleaza

solutiile
10:35-10:45 (10’ min) Cum sa aplicam gandirea Cum poate
laterala in viata zilnica rezolva
e Dupa ce au invatat gandirea
despre acest proces, laterala

acum participantii vor
fi indrumati spre
aplicarea zilnica a
gandirii laterale in
ideatie,
brainstorming si
dezvoltarea unei
culturi creative

problemele din
cadrul
companiei?
Procesele din
cadrul
intreprinderilor
si situatiile din
viata in care
poate fi aplicata
gandirea
laterala pentru
cresterea
succesului
rezultatelor




10:45-11:00 (15’min)

Recapitulare, concluzie,
rezumat
e Recapitularea
sesiunii si
evidentierea lectiilor-
cheie invatate din
exercitii si discutii
e Concentrandu-va pe
creativitatea interna
a fiecarei persoane,
reluati beneficiile
proceselor explicate

Oferiti materiale
suplimentare
pentru
imbunatatirea in
continuare a
metodelor de
formulare de
idei in afara salii
de clasa,
precum si alte
forme de sprijin.




